
 
Percorso Corto  km 87 dislivello 870 mt 
Partenza Vicofertile, Ponte sul Taro (Pista Ciclabile),  Costamezzana, Costa Pavesi, 
Cornaccina, Miano (controllo), Sant’Andrea Bagni, Felegara, Ramiola bivio per Rubbiano 
(ristoro Bar il Lido), Fornovo, Neviano dei Rossi, Marzolara ( ristoro ) Felino, Boschi di 
Carega ( controllo ) Collecchio, Vicofertile Arrivo. 
 
Percorso Medio  km 103 dislivello 970 mt 
Partenza Vicofertile, Ponte Sul Taro (Pista Ciclabile),  Costamezzana, Costa Pavesi, 
Cornaccina, Miano (controllo ), Sant’Andrea Bagni, Felegara, Ramiola (ristoro Bar il Lido) 
bivio per Rubbiano, Oriano ( controllo ), Citerna, Fornovo, Neviano dei Rossi, Marzolara 
( ristoro )Felino, Boschi di Carega ( controllo ) Collecchio, Vicofertile Arrivo  

Percorso Lungo  km 131 dislivello 1620 mt 
Partenza Vicofertile, Ponte Sul Taro (Pista Ciclabile),  Costamezzana, Costa Pavesi, 
Cornaccina, Miano (controllo ), Sant’Andrea Bagni, Felegara, Ramiola (ristoro Bar il Lido) 
bivio per Rubbiano, Oriano ( controllo ) , Citerna, Fornovo Taro, Piantonia, Terenzo 
(controllo),  Bardone, Lesignano Palmia, Calestano, Marzolara ( ristoro ) Tordenaso ( con-
trollo ), Barbiano, Felino, Boschi di Carega ( controllo )  Collecchio, Vicofertile Arrivo. 

Ristoro Bar il Lido a Ramiola al bivio per Rubbiano dalle 8:45 alle 10:30 

Ristoro a Marzolara  dalle ore 11:15 alle ore 13:00 presso Forno Frati 

5°  GIRO DELLE TRE VALLI 

MARTEDI’ 1° MAGGIO 2018 

 CIRCUITO “ GRAN GIRO  CASTELLI E  FILARI” 

MANIFESTAZIONE APERTA AGLI ENTI DI PROMOZIONE SPORTIVA E FCI  

Planimetria e altimetria sono disponibili sui siti:  

www.veloclubvalera.it - www.parma.acsi.it 
 
Ritrovo presso Circolo la Lanterna a Vicofertile dalle ore 7:00 alle ore 8:30 
 

Partenza dalle ore 07:30 alle 09:00 alla francese. 
 

PREISCRIZIONI  € 15,00 dal 20 Marzo a sabato 28 Aprile 
(comprende buono Pasta Party e oggetto ricordo e pacco gara) 
Presso :  

SPORT BIKE Viale Papa Giovanni XXIII n, 14  Noceto 

GREEN BIKE Via Caduti di Cefalonia n. 22  Fidenza                                      
MARIO BICI Via Parco delle Scienze Plesso Q02 Campus Universitario                                      

ULTIMO KM  Strada pedemontana Est n. 40  Mamiano 

BIKE REVOLUTION  Via Di Vittorio n, 28 Lemignano di Collecchio 

DEL SANTE Via San Giuseppe n. 8/A  Parma  

SESSANTALLORA Via Emilia Est  n. 107/A  Parma 

 

RITIRO FOGLIO DI VIAGGIO E PACCO GARA PRESSO CIRCOLO LA LAN-
TERNA A VICOFERTILE  IL 30 APRILE DALLE ORE 16:00 ALLE ORE 19:00 

Iscrizioni  martedì 1° Maggio presso il Circolo La Lanterna di Vicofer�le   

dalle ore 07:00 alle ore 08:30 €  18,00. ( senza pacco gara )  

Info: Angelo Mora 339 8595604                                  Fabrizio Dassenno 392 2530648 


