
DOMENICA 12 MAGGIO 2024 

In ricordo di paolo 

Programma:  
Ritrovo presso Circolo “La Lanterna” di Vicofertile dalle ore 07:00  
Partenza alla francese dalle ore 07:30 alle ore 08:30 
Preiscrizioni: 

Sabato 11 maggio dalle 16:00 alle 19:00 presso circolo “La Lanterna” a Vicofertile.  
Quota iscrizione EURO 15,00 nel prezzo è compreso 

Lasagna Party  

Preiscrizione cumulativa di società via mail: 

asdveoclubvalera@hotmail.it 

Ritiro badge per controlli  presso Circolo La Lanterna 

a Vicofertile il 11 maggio dalle ore 16:00 alle ore 19:00 

RADUNO CICLOTURISTICO DALLE ORE 09:30 alle ore 10:30.  

PROVA VALIDA PER CAMPIONATO CICLOTURISTICO ACSI.  

ISCRIZIONE € 5,00 (per Lasagna Party  + € 10,00) 

Info: Angelo Mora 339 8595604 Fabrizio Dassenno 392 2530648 

Planimetrie e altimetrie on-line www.veloclubvalera.it  e www.parma.acsi.it 

Mediofondo cicloturistica non competitiva 
Manifestazione aperta agli enti di promozione sportiva e FCI  

Percorso Lungo  km 137 dislivello 2060 m. 
Partenza Vicofertile, Ponte Sul Taro (Pista Ciclabile),  Strada San Lazzaro, Cella di Noceto, Santa 

Lucia (Controllo), Sant’Andrea Bagni,  Felegara,  Ramiola , Varano de’ Melegari, Fosio (Ristoro e 

Controllo), Solignano, Fornovo, Respiccio, Lesignano Palmia, Calestano, Valico di Fragno, Cozza-

no, Cozzano Pineta (Controllo e Ristoro), Riano, Langhirano, Mattaleto, Strognano (Controllo), 

Barbiano, Felino, Sala Baganza,  San Martino Sinzano, Lemignano,  Vicofertile Arrivo.  

 

Percorso Medio  km 99 dislivello  1230 m. 
Partenza Vicofertile, Ponte Sul Taro (Pista Ciclabile),  Strada San Lazzaro, Cella di Noceto, Santa 

Lucia (Controllo) , Sant’Andrea Bagni,  Felegara,  Ramiola,  Varano de’ Melegari, Fosio (Controllo 

e Ristoro) , Solignano, Fornovo, Respiccio, Neviano de’ Rossi (Controllo), San Vitale Baganza, 

Sala Baganza, San Martino Sinzano, Lemignano,  Vicofertile Arrivo. 

Ristoro e Controllo Fosio dalle 09:30 alle 11:00 
Ristoro e Controllo a Cozzano Pineta dalle ore 12:00 alle ore 14:00  

Controllo finale all’arrivo entro le ore 15:00 

LASAGNA PARTY DALLE ORE 12:00 ALLE 15:00 

AI RISTORI AREA 

GLUTEN-FREE 

http://www.veloclubvalera.it
http://www.parma.asci.it

